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Handball:
Staffeln sind
nun eingeteilt

Der Verband gibt
die neuen Ligen bekannt

Tim Cordes

Menden. Kaum sind die letzten Ent-
scheidungen gefallen, hat der
Handballverband Westfalen bereits
die neue Saison im Blickpunkt. Im
Vorfeld der Staffeltage, die in dieser
Woche stattfinden, hat der Verband
eine Prédsentation mit den Eintei-
lungen der neuen Staffeln vorge-
stellt.

Alles neu: Die Handballfans miis-
sen sich erst einmal an die neuen
Klassennamen gewohnen. So wird
die SG Menden Sauerland zukiinf-
tigin der Regionalliga auflaufen, der
TV Westfalia Halingen in der Ober-
liga, die DJK Bosperde in der Ver-
bandsliga. Gleiches gilt bei den
Frauen, wo die DJK Bosperde in der
Oberliga spielt, wahrend die Frauen
der SG Menden Sauerland nach
dem Abstieg aus der alten Landesli-
ga in die Bezirksliga gehen.

Die Regionalliga der Herren um-
fasst folgende Mannschaften: VL
Gladbeck, TSV Hahlen, GWD Min-
den II, ASV Hamm-Westfalen II,
CVJM Rodinghausen, SF Loxten,
TSG Harsewinkel, TuS Bommern,
SG Menden Sauerland, LIT II,
Westfalia Herne, TuS Mollbergen,
TG Horste, HSG Gevelsberg-Sil-
schede.

In der Oberliga 2 trifft der TV
Westfalia Halingen auf den TuS
Ferndorf II, TuS Volmetal, HSG
Hattingen-Sprockhovel, SG Ruhr-
tal, HTV Hemer, HVE Villigst-Ergs-
te, OSC Dortmund, Westfalia Hom-
bruch, PSV Recklinghausen, TG
Voerde, HSC Haltern-Sythen, Soes-
ter TV, ASV Senden.

Die Herren der DJK Bosperde
sind in der Verbandsliga 3 gemein-
sam mit folgenden Teams: VTV
Freier Grund, TV Olpe, SGSH Dra-
gons, TuS Volmetal II, RE Schwelm,
Eintracht Hagen III, HSG Herde-
cke/Ende, DJK Oespel-Kley, ASC
Dortmund, Wittener TV, Westfalia
Welper, Letmather TV, TSG Siegen.
Offen ist noch, ob die SG Handball
Unna Massen in diese Staffel

kommt.
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Kai Harbach und der TV Westfalia
Halingen freuen sich auf die

Oberliga. DIETMAR REKER

surreiten. Einzig einige Standardelemente fallen weg.

Auf den ersten Blick wirkt die Para-Dressur (hier ein Foto vom Maimarkt-Turnier in Mannheim mit Regine Mispelkamp) wie normales Dres-
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Die besondere Herausforderung

Aktive mit Handicap haben bei Balve Optimum erstmals eine Plattform. Was Para-Reiten ausmacht

Tim Cordes

Balve. Wenige Tage noch, bis das
Balve Optimum wieder zum Anzie-
hungspunkt fiir die Reitsport-Elite
wird. Neben den Stars im Spring-
und Dressurreiten wird in diesem
Jahr das Para-Reiten im Mittel-
punkt stehen.

Eine besondere Premiere, die den
Organisatoren einiges abverlangte.
Unter anderem musste das Geldnde
rund ums Schloss Wocklum barrie-
refrei gestaltet werden. ,Die Para-
Reiter sind ein Teil der Gesellschaft.
Inklusion bekommt eine immer
groflere Bedeutung, daher war es
spannend, die Reiter in unser Port-
folio aufzunehmen®, erkldrt Tur-

nierchefin Rosalie von Landsberg-

Velen. Die Planungen waren nicht
einfach. ,Wir mussten uns Gedan-
ken machen, wie wir das Geldande
im Sauerland barrierefrei gestalten
konnen, was hier natiirlich nicht
ganz so einfach ist. Wir werden
noch viel lernen kénnen fiir die Zu-
kunft.«

Als Botschafterin fiir das Para-
Reiten ist die WDR-Moderatorin
Kerstin von der Linden im Einsatz:

Die Para-Reiter sind ein
Teil der Gesellschaft.
Inklusion bekommt eine
immer grol3ere
Bedeutung, daher war es
spannend, die Reiter in
unser Portfolio
aufzunehmen.

Rosalie von Landsberg-Velen,
Turnierchefin

,Ich darf erstmals fiir den Para-
Sport als Botschafterin unterwegs
sein. Das freut mich sehr, dass ich
die Moglichkeit habe, den Para-
Sport etwas nach vorne bringen
kann. Hoffe, dass wir den Blick auf
den Para-Sport schérfen konnen,
mit dem Turnier in Balve und freue
mich, eine Briicke zu schlagen. Ich
reite selbst auch und bin mir sicher,
dass Para-Reitende und Nicht-Para-
Reitende sehr viel voneinander ler-
nen konnen.“

Das Zusammenspiel zwischen

Mensch und Tier ist bei den Reite-
rinnen und Reitern mit Handicap
noch einmal besonders anspruchs-
voll. ,Man merkt, dass sich Pferde
ganz anders auf Reiter einstellen
konnen und das ist beim So ist das
beim Umgang mit Kindern, so ist
das auch beim Para-Sport. Das ist
eine unfassbare Leistung zu sehen,
wie die Reiter mit den Pferden kom-
munizieren. Daraus konnen wir
viel {iber den Umgang mit Mensch-
Tier lernen®, ist von der Linden si-
cher.

Eingeteilt werden die Para-Reiter
inverschiedene Grades eingeteilt, je
nach der Schwere der Beeintrichti-
gung. Fiinf verschiedene Katego-
rien (Grades) umfasst diese Eintei-
lung. In diese Kategorien werden
die Reiterinnen und Reiter klassifi-
ziert. Grad I bedeutet, dass hier bei-
spielsweise nur Schritt geritten
wird, da die Teilnehmenden
schwerste Handicaps aufweisen.
Bei Grad II sind die korperlichen
Einschrankungen dhnlich wie bei
Grad 1 mit dem Unterschied, dass
hier noch Trab als Gangart hinzuge-
nommen wird, da die notwendige
Rumpfbalance der Startenden bes-

ser ist. Ist der Reiter, bzw. die Reite-
rin in Grad III Klassifiziert kann
auch galoppiert werden.

Eine Dressur auf L-Niveau kann
mit dem Grad IV geritten werden.
Hier konnen beispielsweise auch
blinde Sportler starten, die von
einem Shouter unterstiitzt werden,
der ihnen an bestimmten Bahn-
punkten die Positionierung zuruft.
Grad V beinhaltet Reiterinnen und
Reiter mit Behinderungen an Glied-
malen. Fehlt beispielsweise eine
Hand, ein Unterschenkel oder es
gibt Seheinschréankungen. Die Prii-
fungen haben das Niveau im Be-
reich der Klassen L und M. Piaffen
und Passagen sind hier ausgeschlos-
sen, Tempowechsel sind jedoch ge-
fordert. Seit 1996 ist das Para-Dres-
surreiten eine para-olympische Dis-
ziplin und ab sofort auch beim Bal-
ve Optimum beheimatet. Im Para-
Bereich gibt es nur das Dressurrei-
ten, gesprungen wird aus
nachvollziehbaren Griinden nicht.

Die Wettkdmpfe in der Para-Dres-
sur starten am Donnerstag um
17.30 Uhr mit den ersten Wertungs-
priifungen. Das Finale ist fiir Sams-
tag 19.45 Uhr terminiert.

Sagenhafte
33 Tore in der
Kreisliga

Stina Lange vom SVO 11
sichert sich Trophie.
Drittes Team geplant

Menden. Mit dem Aufstieg ihrer
Mannschaft hat es leider nicht ge-
klappt, dennoch konnte sich Stina
Lange vom SV Oesbern II eine
wichtige Trophde sichern. Mit sa-
genhaften 33 Toren in der FuR3ball-
Kreisliga hat sich Stina Lange die
Torjagerkanone redlich verdient.
Trainer Christian Malzahn, Co-Trai-
nerin Stephie Mertens und Sportli-
cher Leiter Matthias Schneider ha-
ben voller Stolz die Trophée iiber-
reicht.

AuBerdem gibt es weitere gute
Nachrichten: Der SV Oesbern stellt
auch in der kommenden Saison
eine 3. Damenmannschaft - so ist
zumindest der Plan.

Obwohl Trainer Christian Busch
aufhort, haben etwa zehn bis elf
Spielerinnen der 3. Mannschaft fiir
die kommende Saison zugesagt. Ab
der kommenden Spielzeit dndert
der Verein seinen Fahrplan - die 2.
und 3. Damenmannschaft trainie-
ren zusammen. ,Wir wollen nach-
haltig wachsen und eine verniinfti-
ge Struktur aufbauen! Wichtig ist,
dass wir die 2. Mannschaft
schnellstmoglich sportlich und at-
traktiv in der Bezirksliga platzieren,
um jungen, ambitionierten Spiele-
rinnen eine Plattform zu bieten.“

Stina Lange vom SVO Il ist beste
Torjagerin der Liga. SVO

Kreismeisterschaft
der Leichtathletik

Menden. Im Hemberg-Stadion in
Iserlohn findet am Donnerstag von
9 bis 13 Uhr die Kreismeisterschaft
in der Leichtathletik der Jahrgidnge
2011 bis 2014 statt. Teilnehmer sind
das Mérkische Gymnasium, die Ge-
samtschule Seilersee, die Realschu-
le Am Hemberg, die Realschule Let-
mathe (alle Iserlohn) und die Wal-
burgisschule Menden.

Menden. Fiir Janne Ostheim ist es
eine Ehre: Als einziger Spieler kann
er beim Simultan gegen den
Schach-Influencer ,The Big Greek“
gewinnen. 33 Partien absolvierte
der bekannte Schachspieler beim
Jubldum des SV Menden 24 auf der
Wilhelmshohe. Eine rundum gelun-
gene Veranstaltung aus Sicht der
Feiernden.

Der Schachverein Menden 1924
feierte am letzten Maiwochenende
iiber drei Tage sein 100-jahriges Be-
stehen. Nach einem Essen fiir Ver-
einsmitglieder am Freitagabend
folgte am Samstag eine Simultan-
veranstaltung im groflen Saal der
Wilhelmshohe, bei der sowohl Gés-
te aus anderen Vereinen mitspielten

Schach-Influencer verliert nur ein einziges Spiel

Der Schachverein Menden 24 feiert ein Wochenende lang: Highlight ist das Simultanschach am Samstag

konnten und auch Zuschauer will-
kommen waren.

Bei einem Simultan im Schach
spielt ein sehr starker Spieler (Si-
multanspieler) zeitgleich gegen eine
Vielzahl schwicherer Gegner (Si-
multangegner). Der Simultan-
spieler geht dabei von Brett zu Brett
und hat nur wenige Sekunden Zeit
um einen Zug auszufiihren. Dazu
muss er sich auf viele verschiedene
Stellungen konzentrieren. Die Si-
multangegner hingegen bleiben an
Ihrem Brett sitzen und haben meh-
rere Minuten Zeit {iber einen Zug
nachzudenken. Durch die unter-
schiedlichen Bedingungen haben
auch schwachere Spieler die Chan-
ce gegen einen wesentlich stirkeren

Spieler zu punkten.

Als Ehrengast und Simultan-
spieler verpflichtete der SV Men-
den 24 den Internationalen Meister
(IM) und bekannten Schachstrea-
mer Georgios Souleidis. Online ist
er besser bekannt als ,The Big
Greek“, abgekiirzt mit TBG, und ge-
hort zu den erfolgreichsten deut-
schen Schachstreamern. Dadurch
ist er insbesondere bei jungen Spie-
lern sehr bekannt, was sich daher
auch beim Teilnehmerfeld gezeigt
hat. Von den 33 Simultangegnern
waren 20 Teilnehmer unter zwanzig
Jahre alt. Anders als die zwolf Ju-
gendspieler des SV Menden 24 ha-
ben andere Teilnehmer einen we-
sentlich weiteren Weg, unter ande-

rem aus Diisseldorf und Koln, auf

sich genommen um gegen ihn antre-
ten zu diirfen.

29 von 33 maéglichen Punkten
Von den insgesamt 33 Partien konn-
te IM Georgios Souleidis 26 gewin-
nen, remisierte sechs Mal und ver-
lor lediglich eine Partie, was eine
Gesamtbilanz von 29 von 33 mogli-
chen Punkten ergibt. Finziger Sie-
ger war Janne Ostheim, der sowohl
in der Jugend- als auch in der zwei-
ten Mannschaft des SV Menden 24
spielt. Dass ausgerechnet ein Ju-
gendspieler des gastgebenden Ver-
eins diesen Erfolg feiern konnte,
war ein passender Abschluss eines
rundum gelungenen Tages.

Janne Ostheim (links), Jugendspieler des Schachverein Menden
1924, konnte als einziger Teilnehmer den Internationalen Meis-

ter Georgios Souleidis besiegen.

SV MENDEN 24



